Szanowni Rodzice!

W zwigzku z trudng sytuacja jaka dotkneta nas wszystkich, chcemy wyjs$¢ naprzeciw Panstwa
potrzebom i oczekiwaniom. Proponujemy wsparcie psychologiczne, pedagogiczne i logopedyczne.
Pragniemy stuzy¢ radg, rozmowag i wskazowkami.

Wszyscy znalezliSmy sie w nowej a zarazem trudnej dla nas sytuacji. Kazdy moze jednak pod-
ja¢ proste kroki, by pomdc sobie, rodzinie i najblizszym w radzeniu sobie ze stresem wywotanym
pandemia. W tym celu powinnismy robi¢ sobie przerwy od ogladania, czytania czy stuchania nowych
informacji na temat pandemii w mediach, réwniez spotecznosciowych. Ciggte skupianie sie na tym
problemie moze nasila¢ niepokdj.

Powinnismy tez stara¢ sie podejmowac aktywnosci, ktére nas rozluzniajg i sprawiajg nam
przyjemnosc.

Reakcja dzieci i nastolatkdw zalezy w duzym stopniu od tego, jak zachowujg sie dorosli w ich
otoczeniu. Rodzice, ktdérzy reagujg ze spokojem i pewnoscia, bedg stanowic wsparcie dla swoich dzie-
ci. Dlatego tak wazne jest, by opierad sie na sprawdzonych informacjach na temat wirusa. Szukajmy
informacji w wiarygodnych Zrédtach.

W czasie epidemii warto ograniczy¢ dzieciom i mtodziezy dostep do wiadomosci w mediach,
rowniez spotecznosciowych. Dzieci mogg btednie interpretowad informacje, ktére do nich docierajg
i bac sie tego, czego nie rozumiejg. Dobrze jest tez trzymac sie dotychczasowej rutyny, jesli chodzi
o codzienne aktywnosci, a w sytuacji, gdy zamkniete zostaty szkoty, stworzy¢ nowy schemat dnia
obejmujacy nauke oraz czas wolny.

Zyczymy Panstwu i dzieciom mndstwa wytrwatosci, cierpliwosci i oczywiscie zdrowia.

Mamy nadzieje, ze wkrétce spotkamy sie w murach naszej szkoty. W przypadku jakichkolwiek
problemdw stuzymy pomocy psychologiczng, pedagogiczng i logopedyczna.

Prosimy kontaktowac sie z nami:

Pedagog B. Palczewska — poprzez dziennik elektroniczny

Pedagog szkolny S. Szczesny - poprzez dziennik elektroniczny oraz telefonicznie 87 644 6788
Psycholog E. Kniazewska - poprzez dziennik elektroniczny oraz telefonicznie 792 727 252

Logopeda A. Puzynska - poprzez dziennik elektroniczny



