Poradnik radzehia
sobie ze zloscia
nolezy do



Tak wyalqdam ady czuje

ziosé:

Opracowadia: Arleta Kot-psycholog



Tok wyalqdam @dy czuje

ziosé:

Opracowadla: Arleta Kot-psycholog



Zioszcze sie na rozne rzeczy.

Czuje ztosc ady:

o
ok

Opriacowadia: Arleta Kot-psycholog

TETEYE



Kazdy z Nas sie zlosci Mamo, tata, babcio, dziadek
nowet ja. | o jest normalne. Jednak wiem, ze nawet
jok- bardzo sie zloszcze to nie moge robic
nash;epujqcych rzeczy:

Opracowadla: Arleta Kot-psycholog



Kozdy z Nas ma swole sposoby ha ziosé. Wiem juz
czego nie wolno mi robi¢, hawet wtedy Kiedy
jestem bardzo zly Ale jesli sie zloszcze moge
sprobowac inhych sposobow, ktore pomoga mi

sie opanowac.

Opracowadla: Arleta Kot-psycholog



Pamietam o +ym, ze hie musze zawsze
rodzic. sobie som/soma. Gdy jestem
ZJrY/Z-}a, zawsze moge liczyé ha pomoc

kiku oséb:

Opracowadla: Arleta Kot-psycholog



