Cwiczenia i zabawy oddechowe stanowig nie tylko wazny element terapii
logopedycznej dziecka, ale réwniez pomagaja lepiej kontrolowaé emocje .Cwiczenia
oddechowe poprawiajg zdolnosS¢ skupienia uwagi, dzieci czujg sie po nich bardziej
zrelaksowane i mniej podatne na stres. Proponowane zabawy i ¢wiczenia oddechowe
to jeden z pomystdw na spedzenie czasu rodzicow z dzieckiem. Cwiczenia
wykonujemy w przewietrzonym pokoju. Nalezy przygotowac banki mydlane, stomki,
baloniki, waciki, piorka, piteczki ping-pongowe, $wiece i wiatraczek.

Przed kazdym ¢wiczeniem dziecko wykonuje wdech nosem (przy zamknietej buzi), a
wydycha powietrze buzig.

Zestaw ¢wiczen i zabaw usprawniajgcych oddech:

e Dmuchanie baniek mydlanych,

e Wachanie kwiatdw,

e Przenoszenie stomkg (wykonujgc wdech przez stomke) skrawkdw papieru lub
chrupek kukurydzianych do pudetka,

e Dmuchanie przez stomke do kubka z woda (wywotanie burzy w szklance wody),
e Dmuchanie na kiebuszki waty, piteczki ping-pongowe, mate samochodziki, (po
uprzednim wykonaniu wdechu nosem),

e Dmuchanie na lekkie przedmioty: piorka, waciki, papierki,

 Zdmuchiwanie ptomienia Swiecy z roznych odlegtosci (wdech nosem),

e Wprawianie w ruch wiatraczka za pomocg wydechu,

¢ Nadmuchiwanie balonika,

e Dmuchanie na balonik, zeby nie opadt na podtoge,

e Dmuchanie na papierowe todki lub styropianowe zabawki na powierzchni wody,
e Wdech nosem z unoszeniem ramion do gory, wydech buzig z opadaniem ramion,
e Chuchanie na ,zmarzniete rece”, na goracq zupe,

e Hustanie ulubionej zabawki — na brzuch lezacego dziecka ktadziemy zabawke, w
czasie wdechu zabawka unosi sie do gory, przy wydechu opada.

Cwiczenia oddechowe nalezy wykonywac systematycznie, najlepiej raz lub dwa razy
w ciggu dnia po kilka minut. Kazdego dnia staramy sie wykonac inny rodzaj
¢wiczenia.

Zyczymy mitej zabawy!



