Wskazdéwki dla rodzicow dzieci z zaburzeniami koncentracji uwagi
dziecko powinno widzie¢ twojg twarz, kiedy z nim rozmawiasz, nawet jesli konieczne jest
podejscie do dziecka i odwrdcenie go w twojg strone (dotkniecie); przekazywane komunikaty
powinny by¢ wyrazne i krétkie np. “obiad jemy siedzac przy stole”

przypominaj dziecku zasady tyle razy, ile zazwyczaj tego potrzebuje; popros dziecko aby
powtdrzyto, to co wtasnie ustyszato i pozostan przy nim az zastosuje sie do polecenia

nigdy nie podnos gtosu; staraj sie zachowac spokdj w trudnych sytuacjach
staraj sie hierarchizowad i minimalizowa¢ bodzce
ustal podstawowe i nienaruszalne zasady obowigzujgce w domu

staraj sie wycigga¢ konsekwencje ze ztamanych zasad czy nieodpowiedniego zachowania;
dzieki temu dziecko nauczy sie analizowaé¢ swoje zachowanie i dowie sie jak jest ono
odbierane przez otoczenie

naucz sie przewidywac i rozpoznawac zblizajacy sie atak agresji; wyrazanie negatywnych
uczué nie powinno by¢ zakazane - jes$li wyrazane sg w sposéb akceptowalny i nie ranigcy
innych

zawsze sprawdzaj i nagradzaj dobrze wykonane zadanie

Jak chwali¢ dzieci z zaburzeniami koncentracji uwagi?
chwal dziecko przed innymi

oddziel chwalenie od wychowania
wyjasnij dziecku krétko za co otrzymuje pochwate
pochwata powinna by¢ krdtka, konkretna i adekwatna do sytuacji

Jak nagradzac dzci z zaburzeniami koncentracji uwagi? Nagroda powinna by¢:
wydana natychmiastowo, jesli dziecko zrobito wszystko, co byto wymagane

niepodzielna (nie powinno sie sugerowacé dziecku aby podzielito sie nagrodg z innymi)
naturalna i odpowiednia (warto wybraé nagrode zwigzang z zainteresowaniami dziecka)
zmienna (nalezy co jakis czas zmieniaé rodzaj nagrody)

odstepstwem (mozna pozwoli¢ dziecku samodzielnie zdecydowac i wynegocjowac np. jakis$
przywilej, zwolnienie z obowig

Nie da sie unikna¢ konsekwencji niewtasciwego zachowania dziecka, dlatego nie
powinni$my je za nie karad.

Jaka powinna by¢ reakcja na niewtasciwe zachowanie?
natychmiastowa

sprawiedliwa

stuszna

stata, dzieki wczesniej ustalonym nastepstwom ztego zachowania dziecka ma wybdr czy
ztamad ustalone zasady.



