
Psycholog szkolny 

 

Najważniejszym celem pracy psychologa szkolnego jest zapewnienie opieki psychologicznej 

uczniom oraz zapewnienie wsparcia rodzicom i nauczycielom. Podstawowymi zadaniami w 

codziennej pracy psychologa, dzięki którym cel ten może być realizowany, są: 

Praca z uczniem: 

1. Diagnoza potencjalnych możliwości ucznia. 

2. Diagnoza problemów emocjonalnych ucznia poprzez obserwację zachowania 

w klasie, wywiad z rodzicem lub nauczycielem oraz wykorzystanie technik 

projekcyjnych. 

3. Zajęcia w klasach – integracyjne, psychoedukacyjne, profilaktyczne, wychowawcze, 

rozwijające kompetencje społeczne. 

4. Indywidualne oraz grupowe zajęcia o charakterze terapeutycznym. 

5. Udzielanie pomocy i wsparcia psychologicznego w sytuacjach trudnych, kryzysowych. 

 Praca z rodzicem: 

1. Indywidualne spotkania z rodzicami o charakterze psychoedukacyjnym. 

2. Poradnictwo wychowawcze oraz konsultacje rodzinne. 

3. Udzielanie informacji zwrotnych na temat przebiegu pracy z dzieckiem. 

4. Udzielanie wsparcia zgłaszającym się rodzicom w sytuacjach trudnych, 

kierowanie do specjalistów w zależności od potrzeb. 

 

 

Współpraca z wychowawcami klas, nauczycielami i pedagogiem szkolnym: 

1. Wywiady na temat funkcjonowania społecznego i emocjonalnego uczniów. 

2. Konsultacje w celu ustalenia optymalnych sposobów oddziaływań z wychowawcami i 

pedagogiem szkolnym. 

3. Interwencje o charakterze mediacyjnym, wychowawczym. 

4. Udzielanie wsparcia w sytuacjach trudnych i kryzysowych. 

  

  

 

 


