Pomoc psychologiczna i psychoterapeutyczna dla dzieci i mlodziezy
w Augustowie i okolicy.

Na prosbe Specjalistycznego Psychiatrycznego Samodzielnego Publicznego Zaktadu
Opieki Zdrowotnej w Suwatkach przekazujemy informacj¢ dot. Osrodkow Srodowiskowe;j
Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mtodziezy.

W chwili obecnej Osrodki dziatajag w : Suwatkach, Becejtach, Augustowie, Sejnach i Sokotce.

Celem dzialania Osrodkow jest objecie opieka dzieci i mlodziezy, ktore maja trudnosci :
- w kontaktach spotecznych, kontaktach z rowiesnikami

- doswiadczajg sytuacji kryzysowych, problemow rodzinnych,

doswiadczajg zaburzen lekowych, depresyjnych, adaptacyjnych,

- odczuwajg Igk zwigzany z pandemia Covid- 19 i nauki zdalnej,

- cierpi¢ z powodu zaburzen odzywiania, pSychosomatycznych,

- sg ofiarami przemocy psychicznej, fizycznej, seksualnej.

Zakres $wiadczen :

- porada psychologiczna,

- sesja psychoterapii indywidualnej,

- sesja psychoterapii rodzinnej.

- sesja psychoterapii grupowej,

- sesja wsparcia psychospotecznego.

- wizyta, porada domowa lub §rodowiskowa prze osoby udzielajace §wiadczen w Osrodku.

Zadaniem Os$rodkow jest niesienie pomocy dzieciom i mlodziezy poprzez : tworzenie
warunkoéw do rozwoju, odbudowy relacji interpersonalnych pomigdzy rowiesnikami oraz pomigdzy
dzie¢mi i dorostymi, pomoc w kreowaniu wiasnej tozsamosci i Samodzielno$ci, tworzenie warunkow
do rozwoju potencjatu dzieci i mlodziezy uwzglgdniajac ich mozliwosci zwigzane z wiekiem,
udzielanie wsparcia podopiecznym i ich opiekunom w rozwigzywaniu trudnosci w obszarze zdrowia
psychicznego.

Osrodki Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci
i Mlodziezy sa w tzw. 1 stopniu referencyjnym jako Poradnie psychologiczne dla dzieci
I mtodziezy.

Mlodzi pacjenci moga skorzysta¢ z oferty bez skierowania lekarskiego. Osrodki
beda udziela¢ pomocy tym dzieciom, ktore nie potrzebujg lekarza psychiatry lub farmakoterapii.

Lista i kontakt do Osrodkéw Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i
Psychoterapeutycznej dla Dzieci 1 Mtodziezy :
- w Suwatkach, ul. Szpitalna 62, tel. 508 280 652
- w Becejtach 7, tel. 508 280 126
- w Sokotce, ul. Wt. Broniewskiego 2, tel. 508 280 237
- w Augustowie, ul. Nowomiejska 41, tel. 508 280 634

- w Sejnach, ul. Wojska Polskiego 60 D, tel. 508 280 439






