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1. Lepienie z plasteliny liter - rodzic pokazuje litere (matg lub wielkg). Zadaniem dziecka
jest odtworzenie ksztattu pokazywanej litery z cienkiego watka plasteliny.

2. Zapamietaj i powtorz - prosze utozyé na stole kilka przedmiotéw (4-5) i wspdlnie z
dzieckiem wypowiada¢ gtosno ich nazwy. Pézniej prosze zakryé przedmioty a zadaniem
dziecka jest wymienienie nazw.

3. Szukamy koloréw - prosze wigczy¢ dowolng wesotg muzyke, a dziecko moze tanczy¢ w
jej rytm, trzymajgc w dtoni pedzel. Na przerwe w muzyce rodzic wymienia kolor, a dziecko
szuka go w domu i dotyka pedzlem. Potem udaje, ze maluje na podtodze cos, co moze by¢
w tym kolorze, np.: zotte stonce, czerwone serce, zielong trawe.

4. Co sie zmienito? — rozktadamy na podfodze lub na stole kilka przedmiotéw, np. klej,
nozyczki, gumka, klucz, spinka do wtosow, itp. Dziecko zapamietuje potozenie przedmiotow.
Prosimy, aby sie odwrdcito i w tym czasie zamieniamy miejscami potozenie dwoch
przedmiotéw. Zadaniem dziecka jest odgadniecie, co sie zmienito. Zabawa éwiczy pamieé.

5. Rysowanie naprzemienne — ktadziemy przed sobg kartke z bloku. Umawiamy sie z
dzieckiem, co bedziemy rysowaé, np. kota, chtopca, dziewczynke, podwdrko. Na przemian:
raz rodzic, raz dziecko rysuje tylko jeden element obrazka. Po skonczonej pracy mozemy
utozy¢ opowiadanie z wykorzystaniem powstatego rysunku. Zabawa ¢éwiczy koordynacje
wzrokowo — ruchowa, wyrabia sprawnos¢ reki, wzbogaca stownictwo i ksztattuje umiejetnos¢
budowania zdan.

6. Ukladanie zagadek — rodzic wymysla wtasng zagadke, np. Co to za zwierze? Jest
grozne, mieszka w zoo lub w Afryce i ma grzywe - a dziecko odgaduje. Nastepnie dziecko
uktada swoja zagadke, a rodzic odgaduje.

7. Gry planszowe i puzzle - Swietnym sposobem na rozwijanie koncentracji uwagi, jest
uktadanie puzzli lub gry planszowe.



8. Wieza z klockéw — budujemy wieze z klockow stawiajac klocki jeden na drugim — jedna
wieza rodzic, druga dziecko. Czyja wieza bedzie wyzsza?

9. Zabawa w kolory — rodzic na przemian z dzieckiem wymienia nazwy koloréw. Kolory nie
mogq sie powtarzag.



