Amerykanska Akademia Pediatrow zaleca, by dzieci do 2 roku zycia w ogdle nie
ogladaty telewizji, a dzieci starsze i nastolatki nie korzystaty tgcznie dtuzej niz 1-2
godz. dziennie z telewizji i komputera. Dlaczego mate dzieci nie powinny korzysta¢ w
urzadzen cyfrowych? Poniewaz wptywa to na ich rozwdj mowy!

Mdzg

Mdzg cztowieka to chyba najbardziej niezwykty i nadal nie do korica odkryty organ.
Dzi$ wiemy juz, ze posiada wtasciwos¢ zwang plastycznoscig. Plastycznos¢ mézgu, to
zdolno$¢ do zmian w uktadzie nerwowym, na skutek bodzcédw ptynacych z otoczenia
cztowieka. Mozg jest plastyczny przez cate zycie, jednak najmocniej do trzeciego roku
zycia. Oznacza to, ze czas ten jest najcenniejszy w rozwoju dziecka. Pozytywna
stymulacja odniesie wtedy najwieksze efekty, ale i negatywna pozostawi swoj $lad.
Majac $wiadomosg, ze pierwsze trzy lata dziecka sg szczegdlnie waznym okresem dla
jego rozwoju, mozemy Swiadomie podejmowac dobre decyzje i unikac tych
szkodliwych. To, jak zostanie uksztattowany mozg w okresie jego
najintensywniejszego rozwoju, bedzie miato znaczacy wptyw w rozwoju mowy
dziecka.

Najogolniej rzecz ujmujac, mdzg zbudowany jest z dwdch potkul. Prawa pétkula
odpowiedzialna jest za odbidr i przetwarzanie bodzcéw dzwiekowych oraz
obrazowych (niejezykowych). Lewa pdtkula specjalizuje sie w odbiorze oraz
tworzeniu jezyka (mowie).

W naszych domach technologie wypetniajg kazdy kat — telewizor jest wigczony
czesto przez caly dzien (nawet “w tle”), gra radio, na podtodze lezy mndstwo
zabawek, ktére wydajg dzwieki, dzieci nierzadko korzystajg ze smartfondw i
tabletéw... Moze to oznaczac, ze wspdtczesne dziecko jest przestymulowane
bodzcami prawopdtkulowymi, ma natomiast niewystarczajgco bodzcow
lewopédtkulowych (czyli jezykowych). Prawa potkula blokuje lewg i w efekcie tego
mowa rozwija sie z opdznieniem. Znaczy to po prostu, ze przewaga bodzcow
prawopdtkulowych powoduje zaburzenie naturalnego, zdrowego rozwoju mowy.

Dziecko “zatopione” w bodzcach prawopdtkulowych owszem ustyszy wotanie mamy
na obiad, ale nie zarejestruje, ze mama, ze wofa i ze na obiad. Ustyszy tylko
fizjologiczny dzwiek, na co pozwoli mu prawidtowo funkcjonujacy narzad stuchu. Nie
zdekoduje bodzca jezykowego. Taki schemat powtarzajacy sie codziennie spowoduje
stopniowe hamowanie rozwoju jezyka (jezyk przestanie ksztattowac sie w sposdb
prawidtowy), coraz bardziej uposledzone stang sie neurony zwierciadlane
(odpowiedzialne za rozumienie emocji drugiego cztowieka oraz empatie). State
blokowanie jezykowej pdtkuli mdzgu, negatywnie wplynie takze na kontakty
miedzyludzkie oraz nawigzywanie znajomosci z réwiesnikami. Mowa ulegnie



schematyzacji.

Warto uswiadomic sobie, ze zaden komputer, telewizor, ani program w nim ogladany
nie zastgpi zywego stowa, ktdre ma szanse zaistnie¢ w naturalnym kontakcie z
drugim cztowiekiem. Stowo, ktdre dziecko odbiera za pomoca technologii, jest
stowem biernym, nie pozwalajgcym na naturalny dialog, powrdcenie do rozmowy.
Zywe stowo, dialog z drugim cztowiekiem, interakcja z nim sg odbierane i
przetwarzane w lewej potkuli mozgu (jezykowej). Sa to sytuacje, ktdre stymulujg
pozytywnie rozwdj jezyka u dziecka. Stowo bierne, migajgcy obraz na ekranach jest
analizowany i odbierany przez prawg potkule (niejezykowa). Przewaga bodzcow
prawopotkulowych blokuje odbidr lewopdtkulowym i tym samym nie pozwala na
rozwdj mowy i jezyka.

Wyniki badan doktora Daniela Andersona z Uniwersytetu Stanu Massachusetts
wskazuja, ze dzieci ponizej 24. miesigca zycia nie uczg sie stownictwa z telewizji.
Ponadto, jesli w domu przez wiekszg cze$¢ dnia wigczony jest telewizor, kontakty
miedzy dzieckiem a rodzicem, ulegajg zmniejszeniu o0 20%. Ceniony psychiatra i
badacz mézgu, Manfred Spitzer, (autor m.in. “Cyfrowej demencji”) podkresla, ze
dzieci ogladajace telewizje w pierwszych latach zycia, s wysoce narazone na
pOzniejsze problemy w nauce.

Warto pamietac, ze:

Dziecko spedzajgce czas przed ekranem zostaje pozbawione obcowania z drugim
cztowiekiem. Jego stownictwo nie wzbogaca sie, a mowa i wymowa nie majg okazji
do rozwijania sie w naturalnych sytuacjach komunikacyjnych.

“Normalny rozwdj ludzkiego mdzgu wymaga rownowagi miedzy bodzcami
Srodowiskowymi, a tymi, ktore biorg sie z kontaktow z ludZzmi. Pozbawiony ich mézg
nie dziata wiasciwie, nie mogac tworzy¢ odpowiednich potagczen neuronowych.”
Bodzce ptynace z ekrandw urzadzen takich jak komputer, telewizor, smartfon,
powodujg zahamowanie naturalnego rozwoju komdrek lewej potkuli mézgu
(odpowiedzialnej za tworzenie i odbieranie mowy). Jezyk nie rozwija sie lub czyni to z
wielkim opOznieniem.

“Dzieci w wieku poniemowlecym i przedszkolnym, ktére narazone sg na odbidr
bodzcow z przekazu telewizyjnego, pozostajg na wczesniejszym etapie rozwoju
percepcji i jak niemowleta chetniej ogladajg uktady dynamiczne niz statyczne.™**
Powoli zmniejsza sie naturalne zainteresowanie $wiatem. Gry komputerowe, bajki
stajg sie ciekawsze niz wycieczka rowerowa, spacer czy zabawa z réwiesnikiem.

“Ewoluujacy mdzg, ktdry zaczyna sie koncentrowac na nowych umiejetnosciach
technologicznych, coraz bardziej odsuwa sie od podstawowych zadan spotecznych,
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takich jak odczytywanie wyrazu twarzy rozmoéwcow czy wychwytywanie kontekstu
emocjonalnego z obserwacji subtelnych gestow"***

Spedzanie czasu przed ekranami niszczy wzrok, deformuje kregostup dziecka,
prowadzi do nadwagi.

To rodzice muszg dbac o rozwdj mozgu swoich dzieci, pozwoli¢ im swobodnie
rozwijac sie w naturalnym $rodowisku poprzez zabawe i kontakt z drugim
cztowiekiem.



