ZABAWY ROZWIJAJACE SPRAWNOSC
MANUALNA

Rysowanie oburgcz - celem jest doskonalenie motoryki matej. Rysowanie obiema
rekami jednoczes$nie roznych ksztattéw: linii prostych, fal, figur (np. koto, trojkat ...),
ksztattow (np. jabtko, storice ...) itp. Zaczynamy od rysowania w powietrzu, a dopiero
nastepnie na kartce. Mozna wczesniej ztozy¢ kartke na pot i wyznaczy¢ w ten sposéb
linie srodka do rysowania po obu stronach linii (lewa reka po lewej stronie, prawa po
prawej stronie).

Zagadki pantomimiczne - prosze ruchem przedstawi¢ dziecku jaka$ czynnos¢ (np.
mycie zebdw). Zadaniem dziecka jest odgadniecie tej czynnoéci oraz podanie pory, w
ktérej te czynnos¢ sie wykonuije.

Zabawa ,prawda-fatlsz” - rodzic czyta zdanie na temat urzadzen elektrycznych i
czynnosci z nimi zwigzanych a Twoim zadaniem jest zdecydowac, czy zdanie byto
prawdziwe czy fatszywe:

1. Zelazko pierze ?

2. Czajnik gotuje wode?

3. Suszarka miksuje?

4. Odkurzacz myje?

5. Lodéwka chtodzi zywnosc¢?
6. W tv mozemy oglada¢ bajki?

Samodzielne ukladanie obrazka z czesci - rodzicu — wytnij dowolny obrazek z
gazety , przetnij na kilka czesci i czekaj az dziecko go utozy.

Klamerki do bielizny - proponujemy dziecku dopinanie klamerek do miseczki, do
rozwieszonego sznurka, do sztywnej kartki, do papierowego talerzyka. Dobieramy
klamerki wedtug koloru, wedtug napisanej na papierowym talerzyku liczby. Starszym
dzieciom proponujemy dopinanie drewnianych klamerek z literkami do obrazkéw w
taki sposob, aby powstata nazwa tego, co znajduje sie na danym obrazku. W ten
atrakcyjny sposob utrwalamy znajomosc liter, uczymy odczytywac¢ wyrazy i kojarzyc¢
je z obrazem graficznym.

Fasole i kasze - mozna je przesypywaé¢ do innego naczynia, szuka¢ ukrytego w
fasoli przedmiotu, przeliczaé, uktada¢ wzory. Kasza i maka, to znakomite podtoze do
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pisania i rysowania. Rozsypana na tacy stanowi niejako scieralng tablice,
Wymieszane ziarna grochu i fasoli dziecko moze przebiera¢: do jednego naczynia
wktada ziarenko grochu, a do drugiego ziarenko fasoli. Zwracamy uwage na to, aby
pracowaty obie rece, przekraczajgc linie srodkowg ciata. W ten sposob ¢wiczymy
réwniez chwyt pesetkowy.

Opakowania po jajkach lub pojemniki do lodu - w otwory wytltaczanki po jednej
stronie uktadamy klocki. Zadaniem dziecka jest w identyczny sposéb utozy¢ klocki w
otworach po drugiej stronie wyttaczanki.

Plastikowe kubeczki - dziecko moze nakfada¢ kubki na siebie, a takze uktadac z
nich piramidki — w sposéb dowolny lub wedtug wzoru narysowanego na kartce.

Czarodziejskie pudetko - z tekturowego pudetka mozemy stworzy¢, gdy w pokrywie
kartonowego pudta wytniemy okragty otwor. Wewnatrz chowamy réznego rodzaju
przedmioty. Dziecko, wktadajgc reke do otworu, dotyka kolejnych znajdujgcych sie w
nim przedmiotow i prébuje opisac ich cechy.

Wyliczanka ,,Palce do palcéw”:

Gdy sie rgczki spotykajg, (dotykamy dionmi rgczek dziecka)

to od razu sie witajg (pocieramy, sciskamy, przybijamy pigtke, udajemy catusy)
Gdy sie kciuki spotykajg, (dotykamy kciukami kciuki dziecka),

to od razu sie witajg (pocieramy, sciskamy, przybijamy pigtke, udajemy catusy)
Gdy sie palce spotykajg (dotykamy palcami palcéw dziecka),

to od razu sie witajg (pocieranie, Sciskanie, przybicie pigtki lub catus).

ZYCZYMY KREA TYWNEGO SPEDZANIA CZASU
I RADOSCI Z ZABAWY




