ZABAWY STYMULUJACE SFERE
EMOCJONALNO - SPOLECZNA

1. Nie rozémieszaj mnie - celem jest umiejetnos¢ koncentracji i panowania nad emocjami.
Dwie osoby — rodzic i dziecko lub rodzenstwo. Jedna osoba usituje by¢é powazna i sie nie
usmiechac. Druga osoba probuje zrobi¢ wszystko, zeby jg roz§mieszy¢. Kiedy to juz jej sie
uda, zamieniajg sie rolami.

2. Zabawa w lustro wody - celem jest wywotanie dobrego samopoczucia, przyjemnych

przezy¢ i radosci ruchu. Jedna osoba stoi, druga lezy na dywanie. Osoba stojgca
dowolnie wymysla i pokazuje rozne figury. Druga osoba, bedaca lustrzanym odbiciem
(w jeziorze) powtarza te same ruchy w pozycji lezagcej. Po wykonaniu szeéciu figur nastepuje
zmiana rol.

3. Niedokonczone zdania - celem jest ksztattowanie umiejetnosci wyrazania wilasnego
zdania/mysli. Rodzic méwi: teraz pobawimy sie w niedokohczone zdania. Ja powiem
poczatek, a ty dokonczysz zdanie.

Dzisiaj czuje sie, ....

Moja ulubiona bajka to .....

Kiedy czuje ztos¢, to ...

Najczeséciej mnie ztosci ......



Najmilszg rzeczg, ktéra mi sie dzis$ przytrafita, jest ....

Moje dwie zalety to ....

Najlepiej potrafie .....

W szkole podoba mi sie ....

4. Szczescie - celem jest uswiadomienie sobie chwil, ktdére sprawiaja, ze jestesmy
szczesliwi. Zamknij oczy i zastandw sie, kiedy jestes szczesliwy. Niech w Twojej gtowie
pojawig sie rozne obrazy, ktére sg zwigzane z Twoim szczesciem. Wybierz ten, ktory jest dla
Ciebie najwazniejszy. Otworz oczy i narysuj chwile w ktérej czujesz sig/czutes sie szczesliwy.
Opowiedz o swoim rysunku.

5. Strachy na lachy - celem jest uswiadomienie sobie swoich lgekow i szukanie sposobow
radzenia sobie z nimi. Zamknij oczy i rozluznij sie. Jesli czujesz sie juz bezpiecznie, wyobraz
sobie swdj strach — co$ co sprawia, ze sie boisz. Zastanow sie, jak to wyglada i z czym jest
zwigzane. Jesli juz wiesz, otwdrz oczy i narysuj to czego sie boisz. Nazwij to co narysowates.
Teraz przyjrzyj sie swojemu rysunkowi strachu uwaznie jeszcze raz i dorysuj mu co$ co
sprawi, ze przestaniesz sie go baé, ze bedzie cie on rozsmiesza¢. Pomy$l: co mozesz
zrobi¢, gdy sie czego$ boisz, aby poczuc¢ sie lepiej? (np. pomysle¢ o czyms przyjemnym,
porozmawia¢ z kims ...).

6. Masaz dziecka - chwila relaksu:

Tedy ptynie rzeczka, (ruch falisty od gtowy do bioder),

idzie pani na szpileczkach, (stukanie palcami wskazujgcymi wzdtuz kregostupa),

tu przebiegty konie - patataj, (stukanie pigstkami wzdtuz kregostupa),

tedy przeszly stonie, (klepanie dtorimi utozonymi w ksztatcie t6deczki),

a tu idzie szczypaweczka, (leciutkie szczypanie od krzyza do gtowy),



zaswiecity dwa stoneczka, (dtonie otwarte, palce ztgczone, masaz spirainy),

spadt drobniutki deszczyk, (lekkie pukanie wszystkimi palcami),

czy przeszedt cie dreszczyk? (lekkie szczypanie szyi), powtérzyé dwa razy, potem zmiana rél.

7. Paluszkowe bajki - celem jest rozwijanie kreatywnosci, wzbogacanie wyobrazni i
stownictwa dziecka, nazywanie uczué. Na wewnetrznej stronie palcow starej rekawiczki w
odpowiednim miejscu naklei¢ z papieru narysowane gtowki z réznymi wyrazami twarzy.
Dziecko zgaduje uczucie i opowiada o tym bajke (bohater ma przygody smutne, wesote, itp.).



