EMOCJE DZIECKA

Moje potrzeby — karta pracy

Cwiczenie, ktore chce dzisiaj zaproponowa¢, da mozliwos¢ przyjrzenia
si¢ potrzebom osoby je wykonujacej. Pisz¢ osoby, bowiem z powodzeniem
wykona¢ moze je dziecko ale takze dorosly. Zdecydowanie polecam
zastosowac je szczegOlnie w pracy z nastolatkami. Postaramy si¢ zbadaé
poziom zadowolenia z realizacji potrzeb oraz zastanowi€ si¢ co mozna w tym
zakresie zmodyfikowac.

Ponizej znajdziesz dwie karty pracy, ktore roznig si¢ od siebie jedynie
uktadem graficznym (wybierz ta, ktéra wydaje Ci si¢ bardziej czytelna), ktore
z tatwos$cig mozna wydrukowac , jesli cheesz.

Materiat zawiera wypisane dziewie¢ obszarow, ktore sg bardzo wazne
w zyciu kazdej osoby. Sg to zabawa, nauka, odpoczynek, obowigzki, relacje
rodzinne, relacje z przyjaciolmi, relacje z innymi ludzmi, zdrowie 1 emocje.
Na karcie znajduje si¢ takze puste miejsce, w ktorym osoba wypetniajaca
karte moze wpisa¢ to, co wedlug niej powinno si¢ jeszcze tam znalezC.
Nastepnie, za pomocg 8 punkowej skali, zamalowujac trojkaty, dziecko lub
dorosty moze okresli¢ na jakim poziomie znajduje si¢ jego satysfakcja z tej
sfery zycia (im wigcej zamalowanych elementéw tym wigksze zadowolenie).
Rozmawiajac na ten temat zastanawiamy si¢ dlaczego osoba pracujaca z kartg
zaznaczyta ten poziom a nie nizszy. Nastgpnie mamy mozliwosé
zastanowienia si¢ nad mozliwo$cig zmiany w tym obszarze.

Dajemy czas 1 w miar¢ mozliwosci nie sugerujemy tego, jak powinno
si¢ interpretowac obszary oraz co moze znalez¢ si¢ w przestrzeni zmiany.

To kolejne ¢wiczenie, ktore warto wykonac raz na jaki$ czas 1 porownac karty
ze soba.

MILEJ ZABAWY!
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