CZYM ZAJAC DZIECKO — POMYSLY NA
ZABAWY | AKTYWNOSCI W DOMU

Czym zajqé dzieci w domu, podczas gdy musimy pracowac lub wykonywac inne
codzienne obowigzki?

W tym artykule skupimy sie na podstawowych zasadach, ktére mozecie postara¢
sie wprowadzi¢ w domu, by nieco usprawni¢ jego funkcjonowanie.

Ponizej znajdziecie liste pomystéw na zabawy, gry i sporty dla dzieci, ktére mozna
uprawia¢ w domul.

Wydrukuj kolorowanki z internetu

Kolorowanki z internetu to Swietna propozycja dla dzieci. Oprécz kolorowanek
wydrukowac¢ mozemy réwniez rozne gry planszowe, ktére dzieci mogg wycinac z
szablonu i pomalowac. Jakie to gry? Na przyktad takie, ktére pomogg utrwali¢ liczby
rzymskie, tabliczke mnozenia, nauke stowek. Wydrukowa¢ mozna setki gier, ktore
pomogg w domowej edukaciji, bo przeciez nie ma ciekawszej formy uczenia sie

niz poprzez zabawe.

Dekoracje domu

Namow swoje pociechy na przygotowanie dekoracji domu. Inspiracji mozecie
poszuka¢ w internecie. Z pewnoscig znajdziecie tez wiele gotowych szablonoéw na
dekoracje okazjonalne, na przyktfad na zblizajgce sie urodziny jednego z
domownikow.

Bransoletki dla przyjaciol i rodziny

Bransoletki ze sznurka, muliny lub koralikbw moga by¢ wspaniatym pomystem na
zabawe dla dziecka w domu. Zaangazujmy dzieci w przygotowanie takich
bransoletek dla najblizszych i przyjaciot. Bedzie to dobrg motywacja, a najblizsi z
pewnos$cig ucieszg sie z prezentow.

Przestrzen do pracy dla dzieci

Dzieci lubig nasladowa¢ dorostych, dlatego, jesli musisz pracowac, pozwdl im na
przygotowanie wlasnego miejsca pracy. Jesli bedg maty swoje ,biurko”, chocby byt to
kawatek regatu, to sg spore szanse, ze zabawa w prace rowniez je zaangazuje.



Pokaz mody

Przygotowanie pokazu mody to prawdziwe wyzwanie. Wyciggniecie z szafy ubran i
stworzenie zestawow na wiosne lub lato moze by¢ hitem domowych zabaw. Sam
pokaz warto zaplanowac¢ na wieczoér i uwieczni¢ go nagraniem.

Zabawki ekologiczne

Masz w domu niepotrzebne plastikowe butelki, nakretki, kartony, opakowania czy
torebki? Poszukaj jeszcze farb i nozyczek i zapro$ najmtodszych do stworzenia
ekologicznych zabawek, dekoracji lub przebran na bal.

Internetowy kurs hula-hoop

Jesli tylko dysponujesz odrobing przestrzeni, moze to by¢ swietna zabawa dla
starszych dzieci, ale réwniez dla dorostych. Na YouTube mozemy znalez¢ filmiki z
trikami i kursami hula-hoop online.



Domowe kregle

Domowe kregle mozna wykonac z plastikowych butelek. Czynnos¢ te mozesz
powierzy¢ dzieciom, ktore pokolorujg butelki i przygotujg przestrzen do zabawy. Jako
kule mozemy wykorzystac pitke. To wspaniaty pomyst na kreatywng aktywnos$¢ w
ciggu dnia dla dzieci i wspdlng zabawe z rodzicami wieczorem.



