PROGRAM ,AZYMUT PRZYGODA!”
l. Czym jest program Azymut Przygoda?

To nowa forma dodatkowych zaje¢ dla miodych augustowian. Dzieki niemu mtodzi
zdobedg wazne doswiadczenia, ktorych nie dostarczaja zajecia szkolne. W terenie opanujg
nowe umiejetnosci i dotkng aktywnosci, ktore mogg sta¢ si¢ poczatkiem nowej pasji.

Jednym z celow ,,Azymutu Przygoda” jest sprawienie, aby kazde augustowskie dziecko
miato za sobg pierwszy sptyw kajakowy, rejs pod zaglami, ptywanie na nartach wodnych
oraz umiato bezpiecznie poradzi¢ sobie w puszczy.

Augustow daje nam wymarzone warunki do korzystania z jezior, rzek i lasow. Dzigki
»Azymutowi Przygoda” kazde augustowskie dziecko sprobuje naszych augustowskich
aktywnosci, zyska porcje praktycznych umiejetnosci i przezyje przygode.

Wiadomo nie od dzis, ze aktywne i praktyczne zajecia, to najlepsza forma nauki. Dlatego
Miasto Augustow rozwija zainteresowania uczniow, zacheca ich do wstania od komputera
i skorzystania z naszego naturalnego bogactwa - wspaniatej przyrody otaczajacej nasze
miasto.

1. Jakie zajecia zrealizujemy w ramach programu ,,AZYMUT PRZYGODA”?
1. Uczniowie klas I-111

Program Powszechnej Nauki Plywania — Wychowanie Wodne

35 oddziatéw — 767 uczniow

Pierwszy krok do pokonywania wptaw naszych jezior, czyli zajgcia na miejskim
basenie. Dzieci beda miaty okazje poznac tajniki wielu stylow ptywania i pod okiem
profesjonalisty dowiedzg si¢ O zrobi¢ zeby ptywanie sprawiato frajdg.

2. Uczniowie klas 1V
Podstawy zeglowania — pierwsze kroki na pokladzie
12 oddziatow — 263 uczniow

Nauka podstaw zeglowania na todziach Optimist. Aktywno$¢ zostata podzielona na
dwa bloki 0 dtugosci dwoch godzin.

W programie zajgc:
a) zapoznanie sig ze sprzetem do zeglowania,
b) opanowanie podstaw zeglarstwa,

¢) zachowanie i asekuracja podczas wywrotki,



a)
b)

c)

d) sprobowanie swoich sit na wodzie.

Wykwalifikowani instruktorzy zeglarstwa na pewno zaszczepia W miodych
augustowianach bakcyla do pokonywania zaglowka setek kilometréw po naszych
jeziorach. Zeglarstwo to pasja na cate zycie. Nasze zajecia beda szansa na zapoznanie
si¢ z tym sportem. Aktywne lekcje odbgdg si¢ w Migdzyszkolnym Osrodku
Sportowym w Augustowie

Uczniowie klas V
Podstawy kajakarstwa
11 oddziatow — 252 uczniow

Kajakarstwo turystyczne z elementami kajakarstwa sportowego. Aktywnos¢ odbedzie
si¢ W dwoch dwugodzinnych blokach.

Program zajec:
zapoznanie si¢ ze sprzetem do kajakarstwa turystycznego i sportowego,

opanowanie podstaw kajakarstwa: wsiadanie i wysiadanie do kajaka. Podstawy
techniki wiostowania i sterowania kajakiem.

zachowanie i asekuracja podczas wywrotki kajaka,
krotki rys historyczny osiggnie¢ sportowych augustowian,
sprobowanie swoich sit na wodzie.

Zajecia poprowadzg wykwalifikowani instruktorzy kajakarstwa. Lekcje odbeda si¢ na
Btoniach nad Rzeka Netta.

Uczniowie klas VI
Narciarstwo wodne
6 oddziatow — 122 uczniow

Zajecia na Wyciagu Nart Wodnych. Aktywnos$¢ zaktada udziat uczniow w dwoch
dwugodzinnych blokach.

Program zaje¢:
zapoznanie sig¢ ze sprzetem,
instruktaz startu i jazdy,

zachowanie i asekuracja podczas wywrotki,



d) sprobowanie swoich sit na wodzie.

Zajecia poprowadza wykwalifikowani instruktorzy narciarstwa wodnego. Miejsce
zaje¢ — Wycigg Nart Wodnych.

5. Uczniowie klas V11
Zielone lekcje
16 oddziatow — 371 uczniow
Zajecia odbeda sie¢ w Stanicy Wodnej PTTK Fracki.
Plan:

- uczniowie zostang przewiezieni autokarem na miejsce zaje¢ — wyjazd ok. 8:00 spod
szkoty,

- udziat w zajgciach uczniow w okolicy stanicy — ok. 4h,
- ognisko z kietbaskami,

- powrot do Augustowa ok. godziny 15:00.

Program zaje¢:

a) Survival
Blok poswiecony zagadnieniom zwigzanym z przetrwaniem m.in.:
- jak poradzi¢ sobie z brakiem wody? Jak ja zdoby¢, oczysci¢ i przechowywac,
- wskrzeszenie ognia jako elementu niezbg¢dnego do przetrwania, ale i zagrozenia z nim
zZwigzane,
- budowa schronienia - kazdy bedzie miat okazje wykaza¢ si¢ pomystowoscia i zmystem
tworczym.

b) Orientering i tropienie:
- mapa - orientowanie si¢ W mapie i wyznaczanie kierunku marszu,
- kompas ptytkowy, busola - wyznaczamy azymut, marsz na azymut,
- elektroniczne urzadzenia nawigacyjne - koordynaty czyli jak dosta¢ si¢ do celu uzywajac
tylko dtugosci i szerokosci geograficznej.

¢) Pierwsza Pomoc:
- szacujemy skale problemu, czyli bez paniki - wywiad i kontakt z poszkodowanym,
- wzywamy pomoc - jakie informacje powinniSmy przekaza¢ stuzbom,
- udzielenie pomocy koniecznej. Pierwsza pomoc. Co robi¢, a czego w zadnym wypadku si¢
nie podejmowac.

d) Gra Terenowa
- poruszamy si¢ po wyznaczonym wczeséniej planie wedrowki,
- poszukujemy skrzyn, korzystajac ze specjalnych zaszyfrowanych podpowiedzi,
- dzieki wskazoéwkom otwieramy zamkniete na ktodki szyfrowe, wojskowe skrzynie,
- zbieramy potrzebne informacje by odnalez¢ i otworzy¢ skrzynie finatows.



Zajecia poprowadzag wykwalifikowani instruktorzy odpowiednich dziedzin -
specjalisci z do$wiadczeniem 1 przygotowaniem pedagogicznym. Miejsce zaje¢ —
Stanina Wodna PTTK Fracki.

Uczniowie klas VIII

Jednodniowy splyw kajakowy

17 oddziatow — 365 0sob

Sptyw kajakowy na trasie Wysoki Most — Fracki.
Program:

- uczniowie zostang przewiezieni autokarem na miejsce startu — wyjazd ok. 8:00 spod
szkoty,

- sptyw trasag Wysoki Most - Fracki — ok. 4h,
- ognisko z kietbaskami na Stanicy PTTK Fracki,

- powrét do Augustowa ok. 15:00.

Bezpieczenstwo uczestnikow zapewnig licencjonowani ratownicy wodni oraz
wykwalifikowani instruktorzy. Sptyw rozpocznie si¢ od podstawowego szkolenia z
postepowania W wodzie, czytania wody, sterowania kajakiem oraz rozgrzewka.



